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B U C H B E S P R E C H U N G E N  

Protein and Am|no Acid Requirements in Early Life. (Eiwei~- und Amlnos~urenbedarf im 
frfihen Lebensalter). Von L. 1~. HOLT-New York, P. GYOBGY-PennBylvania, E.  L. P~ATr- 
Texas, S. E. S~YDV.R~t~-I~ew York und W. M. W~LAov,-New York. VII,  63 Seiten mit  
16 Abbildungen mad 11 Tabellen. (New York 1960, New York University Press.) Preis: 
brosch. $ 1 . - - .  

Bei keinem Ni~hrstoff haben sieh die Anschaumlgen der Kinder~rzte innerhalb weniger 
Jahrzehnte so oft und so grundlegend ge~ndert, wie bei der Frage nach dem EiweiBbedarf 
im S~uglings- und Kindesalter. War  man in der Zeit vor  und w~ihrcnd des 1. Weltkrieges 
bestrebt, den EiweiBgehalg in der S~uglingsern~hrung, dem Vorbild der )sugtermilch 
entsprechend, eher niedrig zu ha]ten, so ging man in den zwanziger ffahre n u n t e r  dem F, in- 
fluB der Untersuchungen yon 08BORI~E lind I~ENDEL mehr und mehr dazu fiber, kuhmilch- 
reiehe, d. h. eiweiBreiche Milehmischungen selbst j/ingsten SKuglingen zu ffit tem. In  
neuest~r Zeit werden yon vie]en Kindergrzten wieder Zweffel ge~uBert, ob ein hohes Ei- 
weig- bzw. Aminosi~urenangebot fiir die ersten Lebensjahre wirklieh wfinschenswert ist. 
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Das Problem des Eiwei~bedarfes wird durch die heute in der Kinderheilkunde h~ufig als 
Erg~azung zur Milch empfohlene Verwendung yon einzelnen Aminos~uren oder Amino- 
s~urengemischen noch komplizierter. Fiir den in der Praxis t~tigen Arzt und selbs~ f'dr den 
nicht mi~ der S~uglings- und Kinderern~hrung vertrauten Ern~hrungswissenschaftler ist 
es bei der Fiille zum Tell widersprechender Untersuchungen und Beobachtungen zei~- 
raubend und schwlerig, ein einigermal~en ]dares mad gfiltiges Bild fiber den EiweiB- und 
Aminos~urenbedarf yon Frfihgeborenen, S~uglingen und Kindern zu gewinnen. Es ist 
deshalb besonders verdienstvoll, dab die bekannten amerikauischen Kinder~rzte, die sich 
sei~ vielen Jahren mit der EiweiBfrage im S~uglings. und Kindesalter besch~ftigt haben, 
in dem jetzt verSffentlichten Biiehlein die in den letzten Jahren in der Weltlitera~ur ver- 
6ffentUch~en Ergebnisso gesammel~ und mi~ ihren eigenen Erfahrungen zusammengefaB~ 
haben. Auf diese Weise ist eine abgerundete und kri~isehe Ubersicht entstanden, die den 
Interessierten zuverl~ssig fiber alle wichtige~ Fragen des Eiwei~- und Aminos~urenbedarfes 
und des EiweiBs~ofl~echsels bei Frfihgeborenen, S~uglingen und Kindem unterriehtet. 
Ausf'dhrlieh sind die kl~nischen Bllder einer Em~hrung mi~ genilgendem und ungeniigen- 
dem Eiwei~gehal~, der EinfluB ~uBerer Umst~nde auf den Eiwei~. und Aminos~uren- 
bedarf sowie die Auswirkungen eines iiberreichlichen Eiwell~gehal~cs in der Nahrung auf 
die kSrperliche En~wicklung, die Infektabwehr und die En~s~ehung yon Tumeren und 
anderen Erkran~ngendargestell t .  Entspreehend dem Wunsehe der Herausgeber, dem in 
der Praxis T~tigen ein sieherer Fiihrer zu sein, sind vet  allem die im ts Leben auf- 
trc~enden l~ragen in den Vordergrund geriick~. Zahlreieho iibersichtliche TabeUen und 
eindrueksvolle Zeiehnungen ergs den Text auf dab beste. Fiir den Wissenschaftler 
sind die Hinweise auf noeh offene Probleme, in einem gesonderten Kapitel noch besonders 
herausges~eU~, sehr angenehm. In einer SchluBbe~raeh~ung werden die gesieherten Ergeb- 
nisse noeh einmal kurz zusammengefa~. Ein Li~ersturverzeiehnis erleichtert die Ein. 
arbeitung in spezielle Fragen. Fiir  jeden, der sich mit der Ern~hrung gesunder und ]{ranker 
~riihgeborener, S~uglinge und Kinder beschs is~ das Buch ein unentbehrl~cher Ra~- 
geber. W. D~oEs~. (Miinchen) 

Zur Bedeutung der fre|en Nucleotlde. 11. Colloquium der Gesellschaf~ fiir Physiologische 
Chemie veto 28.-30. April 1960 in Mosbaeh/Baden. IV, 176 Seiten mit 88 Abbildungen 
(Berlin-GSttingen-Heidelberg 1961, Springer-Verlag). Preis: kart. DI~ 29,80. 

Die Anzahl der heute bekannten l~ucleotide ist bereits betr~chtlich, ihre Beteiligung, 
besonders an gruppeniiber~ragenden fermentativen Reaktionen sehr mannigfach. EB iBt 
begrefflich, dab ein Thema yon so vielsei~iger Bedeutung hn l~ahmen des noch yon K. 
F~r.r~ orgauisierten 11. ~Iosbacher Colloquiums der Gesellschaf~ ffir Physiologische Chemie, 
zahlreiche Interessenten vereinigte. Die Bci~r~ige fiber Vorkommen yon freien Nucleo~iden 
in Zellen und Geweben, fiber die Bedeutung der Uridin-diphospho-glycosylverbindungen 
filr den St~i~vechsel, fiber die Stoffwechselfunktionen dot Gy~idin-Goenzyme, iiber Pyri. 
diniumnucleotide und biologiseho Oxydation, fiber Flavoprot~ine und schlieBlich fiber 
Syntheso der Polynueleotide aus den Mononucleotiden vermitteln ein zumeist abgerunde- 
~es iibersichtliches Bfld zur a]]gemeinen Orientierung fiber diese hochaktueUen Probleme 
der Bioehemie. Den Vortr~gen folgen die jewoil~gen Diskussionsvoten. 

K. B ~ m ~ R D  (Basel) 

Die VJtamine in der Di~t- und Kfichenpraxls. Yon F. H]~]~.-Mtinstcr i. W. Mit einem 
Gelei~wor~ yon W. H. HAvss-Miins~er i. W. (Bei~r~ge zur Em~hrungswissenschaft, 
Band 5). XV, 232 Selden mi~ 80 Tabellen und 185 Rezepten. (Darmstadg 1961, Dr. Dietrich 
Steinkopff Verlag). Preis: geb. D~I 44,---. 

Obgleieh es wohl bekannt isg, dab zur Erzielung einer vollwortigen Kost eine aus- 
reiehendo Vitaminzufuhr notwendig iBb, wird auf diese Vitaminzufuhr in der Praxis viel 
zu wenig geaohtet. Der Verfasser, der (lurch seine T~tigkei~ als ~rz~licher Leiter einer 
Di~tkiiche und dutch seine Erfahrungen mi~ Krankenkost und GroBkiiehenverpflegung 
flir die Abfassung der vorliegenden ~onographie geradezu pr~destiniert is~, hat die Theorie 
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knapp, abet vor~refflieh behandelt, die Betonung jedoch auf die Praxis gelegt und vor 
allem die Ursachen des Vitaminverlustes, die Aufwertung der }Cost und die Methoden, 
mit denen man die Vitamine in der Kost, speziell auch in der Krankendi~t alLreiehert, 
dargelegt. Haushaltskos~, GroBkiichenverpflegung und Wirtsehaftliehkeit der Zufuhr 
na~firlicher Vitamintr~ger werden in gleieher Weise behandelt. 

Von beso~derer Bedeu~ung erscheint mir eine Rezeptsammlung zu sein, in der die 
Teehnlk tier Vitaminanreicherung in Milehmisehgetr~nken, ~ruehtsuppen, Bierhefen, 
Breien, Quarkspeiscn, Rohsalaten und Gem(ises~ften dargelegt wird. Dieser Rezeptteil, 
wie aber aueh das ganze Bueh, bieten ffir die Di~tassistentin, die Ern~ihrungsberaterin, 
den K~ankenhausarzt und den praktischen Arzt wiehtige Hinweise zur praktisehen Ge- 
staltung der Krankenkost und der Kost in der Gemeinschaftskfiche. ]:)as Buch, das wohl 
fiberleg~ und kritisch geschrieben ist und eine grol~e Zahl wertvoller Anregungen enth~lt, 
ist eine wertvolle Erg~nzung unseres Schrifttums und wird gewil~ viele Freunde finden. 

OBE~DISS~. (Dfisseldorf) 

Report of the Commission on Enzymes of the International Union of Biochemistry 1961 
(Berieht der Enzym-Kommission der Internationalen Union flit Bioehemie 1961). VI, 
159 Seiten (Oxford 1961, Pergamon Press). Preis: geb. 50 s. 

Einleitend wird kurz fiber die En~stehung der Kommision im Jahre 1956, ihre Mit- 
glieder und ihre Aufgaben berichtet. Es folgen Kapitel fiber Enzymeinheiten, Symbole 
der Enzymklnetik, Namenklatur tier Coenzyme, Klassifizierung und Nomenklatur der 
Cytochrome, Klassifizierung und Nomenklatur der Enzyme, Terminologie der Enzym- 
bildung, Allgemeine Anmerkungen und Zusammenfassung der Empfehlungen. ~ber  die 
Notwendigkeit, auf den hier genannten Gebieten Rich~linien zu geben und einen Ordnungs- 
versueh zu unternehmen, besteht kein Zweifel. Inhalt  und Charakter des Buches machen 
eine kritische Rezension unmSglieh; der Vorteil, der aus einer Befolgung der hier gegebenen 
l~ichtlinien erwaehsen kann, iiberwiegt weir irgendwelche kritisehen Einwiinde. l~ach 
Meinung des Referenten w~re es wiinschenswerL wenn die bier niedergelegten Regeln und 
Empfehlungen, an deren Ausarbeitung hervorragende Fachleute beteiligt waren, fiberall 
lind bald beherzigt wfirden; nachdem die ersten Hemusgeber und Zeitschrfftenlektorate 
sich zur t~bernahme der Nomenklaturregeln entschieden haben, darf  man gespannt sein, 
warm sie sich durchgesetzt haben werden. - Im Anhang sind wiedergegeben: Ein Verzeich- 
nis der Dokumente, fiber dle yon der Kommission beraten wurde; empfohlene Symbole 
der Enzymkinetik; Verzeichnis der Cytoehrome; Schliisscl zur Bezifferung und Klassi- 
fizierung yon Enzymen; Liste der Enzyme (72 Seiten). Die Klassifizierung der Enzyme 
gesehieht unter den Gruppen Oxydoreductasen, Transferasen, Hydrolasen, Lyasen, Iso- 
merasen und Ligasen. Die Bezifferung folgt dem System der Dezimalklassifikation, yon 
der 4 Stufen ben6tigt werden. Die Anlage dieser Systematik l~i~ vermutlieh noch reichlieh 
Spielraum ffir die kfinftige F, ntwieklung. In  der Liste der Enzyme sind angegeben die 
Dezimalklassifikat~on, der systematische Name (der in den allermeisten ~i~llen neu- 
gepr~gt worden ist), der Trivialname, die katalysierte Reaktion, sowie Anmerkungen, 
die vet  allem die Spezifit~t betreffen. In  einzelnen F~llen wird noeh kein systematischer 
Name vorgesehlagen, so bei Phosphopantothenoylcysteln-Synthe~ase (Nr. 6. 3. 2. 5) oder 
in der Gruppe der Peptidhydrolasen (Nr. 3. 4) bei a-~mluopeptid-Aminoaeidohydrolasen 
(Nr. 3. 4. 1. 1 bis 3. 4. 1.3), a-Carboxypeptid-Aminoacidohydrolasen (Nr. 3. 4. 2. 1 his 
3. 4. 2. 3), einigen Dipeptid-Hydrolasen (Nr. 3. 4. 3. 6 und 3.4.  3. 7) und allen Peptid- 
Peptidohydrolasen (frfiher: Proteinasen, Endopeptidasen) mit den Nr. 3. 4. 4. 1 his 
3. 4. 4. 20. - Die Auffindung eines Enzyms in der nouen Systematik ~ird  erleiehtert dutch 
ausgezeichnete Register. ])as Bueh ist sehr gut ausgestatte~ und dfirfte fiir alle am Enzym- 
gebiet Interessierten unentbehrlich sein. SrEBERT (Mainz) 

Nutrition and Caries (ErnKhrung und Zalmkaries). Herausgegeben yon B. C. P. JANsEI~- 
Amsterdam (Beitr~ge zur Ern~hrungswissenschaft, Band 6). XI,  84 Seiten mit 3 Tabellen 
(Darmstadt 1961, Dr. Dietrich Steinkopff Verlag). Preis. geb. DM 24,--. 
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The 84 pages covers a wide ground and with 340 references the book is a valuable 
guide to the literature including references of 1959. The following 7 chapters written by 
L. ~I. D~ERUP,  M. I~I~.DV.RVV.V,I~-FE~-EI~OA and R. LUYKEN, indicate the range which 
is covered: 

I. Aetiology of Dental Caries. 
II. Histology of l~ormal and Carious Dental Tissue. 

HI. Dental Caries and General Health. 
IV. Dental Caries and Hormones. 
V. Observations in Man. 

VI. ~luorine. 
VII. Experimental Dental Caries in Animals. 

Each chapter is followed by a summary, and the main conclusions are given in a page 
and a half at the end. I t  will remain a matter of opinion how far present day knowledge 
allows general recommendations. The writers do not take any extreme views ~nd some 
may think they are somewhat defaitistio in their attitude. 

R. NlCo~YSE~ (Oslo) 

Einffthrtmg in die Lebensmlttelchemie. Von A. BEYTm~N t-Dresden. 5. Auflage yon 
W. Hm~-~-Kar ls ruhe .  XV, 491 Seiten mit 2 Abbildungen (Dresden und Leipzig 1961, 
Theodor Steinkopff Verlag). Preis: geb. DM 20,--. 

Wenn ein Bueh in der 5. Auflage erscheint, so deutet das allein schon auf die Qualit~t 
des Werkes hin. Aber ganz abgesehen hiervon, wurde schon die 4. Auflage yon allen Faeh- 
kr~ften freudig begriiBt. Dasselbe gilt jetzt yon der 5. Auflage, zumal hicrbei auf die 
Novelle veto Lebensmittelgesetzt Riieksieht genommen ist. 

Aueh alle Ernilhrungsfragen slnd in modemer Sieht behandelt. Die meisten Kapitel 
sind wissenschaftlich auf den neuesten Stand gebraeht. Bei der Erw~hnung der Spuren- 
elemente, die eine nieht unerhebliehe Bedeutung haben, fehlt z. B. ein kurzer Hinweis 
fiber die Bedeu~mg des Fluors ftir die Ern~hrung (Schutz gegen C~ries dutch kleine 
Mengen Fluor und bei zu hohen Dosen Eintritt der Schwarzfleckigkeit der Z~hne). 

ErwKhnenswer~ sind aueh die Spuren yon Kalinmrhodanid, die eine schiitzende Wir- 
kung auf die 1-Ascorbins~ure ausiiben. Im Zusammenhang damit mtil]te auf den Rhodanid- 
gehMt im Speiehel hingewiesen werden. Das Kapitel N~hrstoffe 1st sehr geeignet, den 
angehenden Nahrtmgsmittelehemikern cinen ~berblick fiber die Ern~hrungsfragen wie 
aueh iiber die Lebensmittelchemie zu versehaffen. Auch das Kapitel iiber Konservierung 
durch Zusatz yon Konservierungssteffen ist erweRert und anf einen modernen Stand ge- 
braeht. 

In  dem teilweise neugebraehten Fleischkapitel fehlt in der Bespreehung der Wiirste 
die Erw~hnung der Blutwurst, die in der 4. Auflage sehon gebracht worden ist. Im Milch- 
kapitel fehlt der ttinweis auf die ,,gesehlagene Buttermllch". Im Bierkapitel ist in der 
4. Auflage nachstehende Gleiehung fiir den Verg~rungsgrad gebracht, die auch ans der 
5. Auflage libernommen worden ist: 

die richtig heil3en mug: 

V = I O 0  1 - -  

Es miiBte also der Nenner e gegen St ausgetauscht werden (St = Stammwiirze). 
Der Werb dieses neuen Buches wird durch die erw~hnten Stellen keineswegs herab- 

gesetzt. Die 5. Auflage enthiflt u. a. auch die Konservierung dutch Bestrahlung und die 
Konservierungsstoffe in Bedarfsgegenstgnden aus Kunststoff. 

Sehr begriiBt wird der 3. Hauptteil des Werkes: Die amtliehe Oberwaehung des Lebens- 
mittelverkehrs. Hervorzuheben 1st der Anhang des Buehes, in dem die Lebensmittel- 
iiberwachung in Mitteldeutschland gestrefft wird. Alles in aUem ein begrfiBenswertes Buch, 



186 Zeitschrifl fi~r Ern~hrungswissenschafl 

das nicht nur eine schSne Einfiihrung des jungen Nahrungsmittelchemikers in die Lebens- 
mittelchemie gibt, sondern auch ffir jeden Kl~eren Lebensmittelchemiker, ArzL Tierarzt, 
physiologischen Chemiker und andere Berufe eine Fundgrube fiir das Fach der Lebens- 
mittelehemie darstellt. 

Betont werden mul~, da$ das Buch auf sch(inem Papier gedruekt worden ist und ein 
gutes Sachregister aufweist. STROHECKER (Gelsent:irehen) 

Lehrbuch der Lebensmlttelchemie. Von J. SCHORMi~ImE~-Berlin. XXIV, 728 Seiten mit 
120 Abbildungen und 107 TabeUen (Berlin-G6ttingen-Heidelberg 1961, Springer-Verlag). 
Prcis: geb. DM 49,60. 

Der Verf. hatfe, wie er ira Vorwor~ erkl~r$, die Absicht, ein Lehrbuch im akademischen 
Sinne zu schreiben. Das is~ ibm hervorragend gelungen. Die Entwieklung der Lebensmittel- 
wissensehaft, die Bestandteile der Lebensmittel wie EiweiB, Lipoide usw., die Gnmdzfige 
der Erni~hrungslehre, die Verarbeitung, Zubereitung, Haltbarmaehung und das Fi~rben, 
die Rohstoffe der tierischen und pflanzlichen LebensmitCel und ihre Vcrarbeitung (Fleisch, 
lflelchzubereitungen und -erzeugnisse, Fisch, Fischdauerwaren, Krustentiere, Weichtiere, 
Eier und Eikonserven, ~Iilch und Milcherzeugnisse, Pflanzenfette, Tier fe~,  kfins~lieh 
veri~nderfr Fette, Getreide, Mehl, Back- und Teigwaren, Gemiise und Gemiisedauerwaren, 
Obst und Obsterzeugnisse, Honig und Kunsthonig, Zucker, Zuckerwaren, kiinstliehe Siifl- 
stoffe, Here, alkoholisehe Getriinke, Gewiirze, alkaloidhaltige GenuBmitf~l und deren 
Ersatzstoffe) sowie uchlie$1ich Trink- und Mineralwasser, Luft und endlich die Bedaffs- 
gegenBtiinde einschliclllich der VerpackungBmaterialien werden behandelt. Auf dem 
immerhin bcschriinkten l~aum yon rund 700 Seiten ist eine erstaunliche Fiille yon Material 
nich~ zusammengeSragen, sondern verarbeitet worden. Chemic und Technologic der Lebens- 
mittel sind knapp, dabei aber klar und exakt dargestellt und dort, wo es notwendig ist, 
durch vorzfigliche Abbildungen erl~utert. Der Verf. beschreibt dabei aber nicht nur die 
allgemeinen Grundziige, wie sie auch ein Lexikon bietet, cr bringt vielmehr die Ergebnisse 
der neueren und neuesten Forschung, wie etwa die Chemic der Hopfenbitterstoffe und die 
beim Bauprozell sich vollziehenden Umsetzungen, urn nut  ein Beispicl zu nermen. Er hat 
abet auch sehr wohl verstanden, allzu kleinliche Perfektion zu vermeiden. Besonders 
wer~voll wird das Buch durch die zahlreichcn, mit groBem Geschick ausgesuchten Lite- 
raturangaben, die sich sowohl im Text als auch am Ende eines jeden Abschnittes finden. 
Das ausgezeichnet ausges~attef~ Buch, das sich bescheiden mit dem Titel ,Lehrbuch' be- 
gniig~, in Wirklichkeit aber ein Handbuch und Nachschlagewerk damtellt, diirfte fiir jedcn, 
der sich mi~ Lebensmitteln und Em~hrung befaBt unentbchrlich sein. 

H. TrrAL~u (Braunschweig) 

Kurart.Di~t. Vor~rKge und Diskusslonen des 4. Symposions zu Bad Neuenahr vom 18. 
bis 19. M~rz 1960 unter der Leigung yon K. L~o-Mainz. lYfit oinem Vorworr yon J. 
KiiKs~v-Hamburg (WissensehaftHehe VerSffentlichungen der Deutschen Gesellschaft fiir 
Em~hrung, Band 6). X, 116 Seiten mit 2 Abbildungen, 2 Schemata und 12 Tabellen 
(Darmstadt 1961, Dr. Dietrich Steinkopff Verlag). Preis: kart. DM 24,---. 

In  dora Vorwort yon ft. KiiH~AV wird die Wichtigkeit der Di~ttherapie im Rahmen der 
jeweiligen Behandiung im Kuror~ hervorgehoben. 

Die VortrKge behandeln dieses Thema yon allen Seif~n. 
Der 1. Vortrag befaBt aich mit der Kurdidt und der Verpflegung im Kurort und wurde 

yon E. RiJ..-r~zc-Bad Neuenahr gehalten. Dabei kommt elnes der wichtigsten Probleme 
in den Kurorten zur Sprache, ni4mUch, welche Kiichenbetriebe, bzw. Gaststiitten als 
Di~tkiichenbetriebe zu bezeiclmen sind. R i ] ' r r~  schl~gr eine Gruppengliedertmg der 
Kiichenbetriebe vor: 1. Kfichenbetriebe fiir Normalverpflegung, 2. fiir Mittel- und Kurort- 
diiiten, 3. fiir individuelle Diiitbetreunng. SchlieBlich beriihrte er eines der heil3es~en 
Eisen auf diesem Gebie$, n~imlich des Diii$giitezeichcns, fiber das bereits viol gcschrieben 
und gesproehen worden is$ und bei dessen Einffihrung sich immer wieder Schwierigkeiten 
ergeben, weil sich die Kreise, die an der Verlelhung eines Gfitezeichens interessiert Bind, 
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mit denen, die daran ausgesprochen desinteressiert sind, nicht elnigen kSnnen. An diesen 
Vortrag hat sieh eine lebhafte Diskussion angeschlossen, die auf die Schwierigkeiten des 
behandolten Problems hingewiesen hat. 

Der 2. Vortrag war yon F. HEEPE-~/~iinst~r/W~$f. und behandelte die DiS~ als there. 
peutlsche Maflnahme. Es wurde insbesondere auf die gagenw~irtigen Ern~hrungsprobleme 
hingewiesen, die sich auf versehiedenen Verbrauch yon l~ehl, Kartoffeln, Vollkorn- 
brot mad dergleichen in der Gegenwar~ gegeniiber frfiheren Zeiten beziehen. Die Gefahren 
aus dieser Umstellung der Kost, insbesondere in Bezug auf den Vitamingehalt der Nahrung 
werden aufgezeig~. 

In dem 3. Vortrag kommt H. KaPp-Basel auf die speziellen Erfordemisse der Didt 
bei glteren Menschen zu sprechen. Kxm" ist ein hervorragender Em~hrungsspezialist, der 
sich seit vielen Jahren grebe Verdienste um die ]~ntwicklung der Di~tetik erworben hat 
und der heute international anerkannt ist. Er hat sich in letzter Zeit wiederholt mit der 
Altersdi~t befaBt, die im Rahmen der Uberalterung der gegenwgxtigen Generation eine 
besondere Bedeutung erf~ihrt. So knapp KaPP das Kapitel hiilt, so inhaltsreieh ist es, 
und wenn man sich fiber dieses ProbIem wirklieh ein Bfld machen will, ist es am besten, 
wenn man den Originalaufsatz yon KAm, selbst nachliest. 

In  dem 4. Vortrag spricht C. H. MELLrNo~oF~-Wuppertal-Elberfeld fiber die Dmbaes. 
dffit in Kurorten. ~ber dieses Theme ist sehr viel geschrieben worden und insbesondere 
schon in der Vorinsulinaera manches ausgesagt worden. Immer wieder kommt es im 
Wesen auf den Fettgehalt der Nahrung an. MELL~CHO~ folgt den allgemein giiltigen 
Grundlagen der Diiitetik der Diabetesf~lle und geht lediglich genau auf die Fettfrage ein, 
weil diese fin Rahmen der Kurortbehandlung yon bcsonderer Bedoutung ist. Als 5. Vor- 
trag wurde fiber die Bedeu~ung der mineral~schen Heilquellen fi~r die Didtetlk yon H. L ~ -  
OENDORF-Mainz gesprochen. Dabei wurde das Problem der Aeidose und der Alkalose be- 
handelt. Auch dieses Kapitel mull im Original nachgelesen werden und eignet sich 
nicht ffir eine kurze Besprechung. JedenfaUs ein Versuch, die Bedeutung der verschiedenen 
HeilqueUen yore Gesichtspunkt des Ionenanstausehes zu betraehten. 

In  einem weiteren Vortrag werden die di~itaischen Lebensmit~l yon W. Sunv,.l"H~_~ss- 
Alsbach/Bergstr. behandelt. Darin wird der Versuch unternommen, die diiitetischen 
l~ahrungsmittel zu qualifizieren und sic abzugrenzen gegenfiber den fibliehen. SCm~LT- 
m~SS unterscheidet zwischen Erzeugnissen zur Em~hrung yon Siiuglingen und Klein- 
kindem, weiterhin solchen zur Unterstfitztmg der Di~t yon Schwangeren, WSchnerinnen 
und Stillenden, sowie Mittelu zur Unterstiitzung der Di~t im Alter und letztlich solchen 
der Kranken- und Rekonvaleszentenerniihrung. Auch hier is~ wieder eine der brennend- 
sten Schwierigkeiten die Reehtsregclung, weft viele Erzeuger gerne wollen, daft ibre Pro- 
dukte Ms difitctische N~hrmittel anerkann~ werden, wenngleich sic nicht den besonderen 
Anforderungen, die an di~etische Lebensmittel gestell~ werden, gerecht werden. Schliel~- 
lich ist die Kennzeichnung der Dii~tni~hrmi~tel eine Yrage der Werbung und daher sind 
die verschiedensten Krelse, sowohl ~n-zte als auch Patienten und such insbesondere die 
Produzenten an der rechtlichen Regelung dieser Fragen interessier~; und keiner will dabel 
zu kurz kommen. Die Interessen laufen abet nicht parallel, sender oft direkt diametral. 
Die lebhafte Diskussion, die sich an diesen Vortrag anschlo~, zeigte, wie gegenwartsnahe 
des Thema ist. Nich~ minder ist es um des Dig~j~ezeichen bestellt, ffir das R. WESTE~ 
~ s - B o n n  einen Vortrag hielt. Es wurde sehon friiher bei der Besprechung des Erst~ 
vortrages yon RiiTTV.~ darauf hingewiesen. ]:)as Diiitgfitezeiehen ist natiirlich eine ,,waren- 
zeichen-rechtliche" Deldarierung. Die Zutei]ung hi~ngt yon verschiedenen Voraussetzungen 
ab, unter anderem aueh yon der ZugehSrigkei~ zu gewissen Verb~inden. Sic sell sich wie 
bereits erw~hnt, nich~ nur auf die einzelnen Pr~parate, sondern aueh auf die Verleihung 
und Fiihrung eines Gfitezeiehens ffir die Di~itverpflegung ausdehnen, welch letzteres wieder 
vieffaeh yon einem geschulten Personal abh~ngig ist, das in den jewefligen Betrieben ein- 
gesetzt werden kann. Die Schwierigkeiten liegen auf der Hand und wurden such in der 
Diskussion aufgezeigt. 

Der 8. Vortrag wurde yon J. P a i ~ - B e r l i n  gehalten mad befai~Ce sich mit der Au~- 
b~dung van Dffi~si~tentinnen, die ja vieffach als bekannt vorausgesetzt werden kann, 
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und deren Regelung vielfaeh dem Redner zu danken ist. Der letzte Vortrag bezog sich auf 
die d~te~isel~ ~chulung der G~e i~n Kurort und wurde yon R. Kffm~-Bad Neuenahr 
gehal~en. Es ist wohl fragl~eh, ob der Redner mit seinen verschiedenen ausgezeiehneten 
Vorschl~igen sich wird durchsetzen kSnnen. Patient~n, die in den Kurort kommen, wollen 
sich ausruhen und n~cht unterriehtet werden. Darin liegt wohl die Hauptschwierigkeit. 
Wit erreichen ja kaum im Spitalbetrieb, dal] die Patienten regeImiiBig die Di~tvorlesungen 
besuehen. Ganz besonders 1st Herrn Ki~m~ dafiir zu danken, dab er aueh auf den Geldwcrt 
der Nahrung zu spreehen kommt, denn in der gegenwiirtigen Zeit der Prosperit~ wird oft 
vergessen, dab jede Di~tverpflegung an die Brieftasche de, sen, der an sie gebunden ist, 
grebe Anforderungen stellt. AUes in aUem kann das Buch ,,Kurdi~t" Mlen di~tetiseh 
interessierten ~rzten besonders empfohlen werden. Darfiber h~naus sollten aber ~uch die 
~zte, die ihre Pa~/enten in die versehiedenen Kuror~e sehieken, sieh darfiber ein Bfld 
maehen, wie schwierig gerade di~i~e~/sehe Fragen im Rahmen der Kurortbehandiung zu 
16sen sind. R. BOLL}~R (Wien) 

F~m~hren wit uns riehtig? Von A. ~EiscH-Lausanne. VIII,  50 Seiten mit 1 Abbfldung 
und 5 Tabellen (Stuttgart 1901, Georg Thieme Verlag). Preis: kart. DM 3,90. 

Die kleine Sohrift des effahrenen Leiters der ehemalfgen ,,Eidgen6ssischen Kommis- 
sion fiir Kriegsemghrung" gibt in allgemein verstgndlicher Form einen Uberbliek fiber die 
Aufgaben der Ernghrung im gesamten Bereich des Lebens, sowie fiber die Rolle der einzel- 
hen Nghrstoffe. Bei der Schilderung der modernen Emghrung wird insbesondere auf das 
Problem der teohnlschen Raffinierung und des hgufig dami~ verbundenen Verlustes an 
wichtigen Nghrst~ffen eingegangen. Nieht die Raffinierung an sieh, sondern nut  die 
dadurch herbeigeffihr~e Unvollstgndigkeit der Iqghrstoffversorgung isb bedonklieh. Daher 
wendet sich der Verfasser u. a. gegen den zunehmenden Verbrauch an hellem Brot und 
empfiehlt das schweizerische Ruehbrot mit einem Ausmahlungsgrad yon etwa 80%. Er 
weist darauf bin, dab meist kein vollst~ndiger Mangel an essentiellen Nghrstoffen vorliegt, 
der sieh in charakteristisehen 1~angelkrankhei~en kundtun wfirde, sondern ein sehwer 
erkennbarer relativer Mangel, dureh den der Gesundheitszustand, die Lelstungsfghigkei~ 
und die Infektabwehr her~bgesetz~ werden. 

Nicht dem Choles~erin, das ein lebensnotwendiger KSrperbestandteil ist, sondern dora 
iibermgBigen Fettverzehr sehreibt der Verfasser eine erhebliehe Schuld an der Zunahme 
der t~erzinfarkt~ zu, und mi~ besonderem Naehdruck wendet er sich gegen den fiberhShten 
ZuckergenuB, der neben der immer geringer werdenden Kauarbeit eine Hauptursache ffir 
die ungeheure Verbreitung der Zahnearies ist. 

Dem heutigen unbefriedigenden Zust~nd wird der auffallend gute Gesundheitszustand 
des Sehweizer Volkes in der Kriegszeit trotz Einschr~nkung und sehwerer Arbei~ gegen- 
iibergestellt. Es wird keineswegs die Freude an einer guten Mahlzeit verdammt. Die 
Lustgeffihle werden vielmehr als naturgcwollt, zweekm/~Big und lebenserhaltend aner- 
]~nut. Es wird festgestellt, dab der moderne Mensch sehleeht ernEhrt ist. 

H. KI~uT (Dortmund) 

Grundlagen und Ergebnisse physiologiseher Ern~hrungsbilanzen. Von H.-K. GR~E-PO~- 
dam-Rehhrficke. 93 Seiten mi% einigen Tabenen und 14 Tafeln (Berlin 1959, A_kademie- 
Veriag). Pre/s: lmr~. DM 10,--. 

Dot Verfasser verfolgt el l  dreffaehes Zieh die Aufstellung des Soils an Kalorien und 
N/ihrstoffen fiir verschiedene BevSlkerungsgruppen, die Untersuehung der M6glichkeit 
der Deekung dieses Sells unter den damal/gen Verh~ltnissen in der Ostzone, sowie eine 
Be~raehtung fiber den hierffir erforderlichen Geldaufwand. 

Das Soil, bei dessen Aufstellung die Empfehlungen des Food and Nutrition Board 
der USA und die Normen des Minlsteriums f'tir Gesundheitssehutz der UdSSR heran- 
gezogen wurden, kann man als v611ig ausreiehend bezcichnen. Es wird darauf hingewiesen, 
dab es sieh bei der Aufstellung solcher Normen nut um RiehtsStze handelt, aber im Ver- 
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auf der Schrift wird doeh deren normativer Charakter betont im Gegensatz zu der in 
den USA und bei uns gewghlten unverbindiieheren Bezeichnung als Empfehlungen. 

Jedem Sell an Nghrstoffen ist das Ist gegenfibergestellt, das aus den rationierten 
Nahrungsmitteln, dem Werkskantinenessen mit genormtem NKhrstoffgehalt und den 
frei kgufliehen Nahrungsmitteln errechnet ist. Es handelt sich also nieht um Erhebungen 
fiber den t~ts~eblichen Nahrungsverbraueh, die ffir sparer beabsiehtigt sind, sondem um 
Berechnungen der Bedarfsdeekung auf Grund der Unterlagen fiir die Beschaffung. Wcsent- 
liche Unterversorgung wird dabei meist nicht festgestellt, wenn aueh die MSglichkeit der 
EiweiBversorgung der Kinder als lmapp oder sogar unzureichend angesehen und bei den 
Vitaminen ErhShung bei den weiblichen Arbeitskriiften und bei den Kindern geforder~ 
wird. Die Untersuchung fiber die Kosten hal wohl nut  fiir den Untersuchungszeitraum 
Bedeutung. 

Die oberste Aufgabe solcher Untersuchungen sieht der Verfasser darin, die yon der 
BevOlkerung angestrebte Entwieklung so zu lenken, dab Ern~hrungsfehler vermieden 
werden und trotz der heutigen Tendenz zu ballaststoffarmer, fleisch, und fettreieher Kost 
die Vollwer~igkeit derselben gesiehert ist. H. KaAuT (Dortmund) 

Marketing Poultry Products (Geflfigel- und Eiprodukte). Von E. W. B~jAmw-New York, 
J. M. Gw~-St. Louis, F. L. F~v.R-Washington und W. D. Tv.RMOnZ.v.~-Tennessee. 
5. Auflage. X_I, 327 Seiten mit 82 Abbfldungen und einigen Tabellen (New York 1960, 
John Wiley & Sons, Inc.). Preis: geb. $ 7.75. 

Seit dora Erseheinen der 4. Auflage des Buehes im Jahro 1949 hat die Gefliigel- uad 
Eierwirtsehaft in den USA und aueh in andern L~indern einen gro6en Aufschwung ge- 
nommen. Der Fortschritt ist gekennzeiehnet dutch den Bau yon gr~l]eren stgrker speziali- 
sierten Verarbeitungsbetrieben einerseiM und dutch die waehsendo Bedeutung der Super- 
mgrkte und Filialgeschgfte andererseits. Da kein Zweig der Geflfigelwirtschaft yon der 
Entwicklung unberfihrt blieb und zum Tefl ganz neue Methoden der Verarbeitung und 
des Vertriebs eingefiihrt wurden, war es erforderlieh, das Buch neu zu schreiben. Die 
Autoren haben sieh dabei die Aufgabe gestellt, die Fachleute auf dem Gebiet der Geflfigel- 
und Eierverarbeitung sowie des einsehlggigen Handels fiber die Entwicklung und den 
gegenwtirtigen Stand der Verarbeitung und Kontrolle sowie des Vertriebs und Verkaufs 
yon Gefliigel und Eiem zu informieren und ffir den Unterricht an Faeh- und Berufsschulen 
sowie ffir die Obungen an Hoehschulen eine Arbeitsunterlage zu sehaffen. 

In  den ersten drei Abschnitten (40 Seiten) wird ein ~berblick fiber die Geflfigel- und 
]~ierproduktion, fiber den Markt und den Handel sowie fiber den Bedarf an Eiem und 
Gefliigel in den USA gegeben. Weitere 3 Abschnitte (70 Seiten) beschgftigen sieh mit 
dora Ei, seine Ver~nderungen und deren Bestimmung sowie mit dem Sortieren und Ver- 
packen yon Schaleneiem und der Weiterverarbeitung yon Eiern zu Gefrier- oder Trocken- 
ei. ~Jber den Handel und Vertrieb yon lebendem Gefliigel, fiber Gefliigelsehlaehtbetriebe 
und fiber das Sortieren und Verpaeken berichten die ni~ehsten Absohnitte (50 Soiten). 
Zwei Absehnitte (50 Seitcn) behandeln den Transpor~ und die Lagerung sowie den Verkauf 
und die Verteflung. ~ber Preise und Marktinformation, Werbung und Reldame sowie 
fiber den Erzeuger als Marktfaktor wird in 3 weiteren Abschnitten auf 54 Seiten beriehtet. 
])as Bueh sehlieBt mit einer ~bersieht fiber die Gesetzgebung in der Geflfigel- und Eier- 
wirtschaft. Jedem Absehnitt sind eine Reihe yon Fragen ffir Unterrichtszweeke und 
den meisten auch Literaturhinweise beigegeben. AuBerdem folgt ein umfangreiehes Ver- 
zeichnis der im Text erwghnten Lit~ratur am SchluB des Buches. 

Der umfangreiehe Stoff wurde yon erfahrenen Fachlenten kritisch gesiehtet und in 
knapper Form fibersichtlieh dargestellt. Gute Bilder, insbesondere fiber die Verarbeitung 
und Verpackung der Produkte, veranschauliehen den Gesamtablauf und die einzelnen 
Vorggnge. Wenn auch viele statistisehe Angaben fiber die Produktion und den Absatz 
yon Gefliigel und Eiern in den USA nut  flit den an der amerikanisehen Wirtsehaft inter- 
essierten Bedentung haben dfirften, so sind doch neben der Dars~eilung der Behandiung 
yon Gefliigel und Eiem yon der Gewinnung bls zum Verbrauch aueh viele marktwirt- 
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sehaftliche Gesieh~spunkte yon ~mmittelbarem Wert ffir den ~achmann in der aufbliihen- 
den deutsehen Gefliigel- und Eierwirtschaft. Lebensmittelehemiker und -ingenieure 
k6nnen sich an Hand dieses Buehes einen guten ~)berbliek fiber das gesamte Gebiet und 
fiber den Stand der Entwicklung in allen ]ginzelheiten versehaffen. Ffir diesen Zweck 
kann das Bueh bestens empfohlen werden. Wer sieh ausffihrlieher fiber die Methoden 
zur Untersuchung yon Gefliigel und Eiem und deren Anwendung unterrichten mSehte, 
muI~ auf die angegebene ~iteratur zurfickgreifen. 

J. G ~ r s ~ T  (Karlsruhe) 

Zur ~uallt~t der Nahru~gspflmazen. Erzeugerinteressen - Yerbraucherwfinsche. Von 
W. S~nurK/~-Mainz und Geisenheim. 170 Seiten mit 59 Abbildungen und 25 Tabellen 
(Miinchen-Bonn-Wien 1961, Bayerischer Landwirtschaftsverlag GmbH). Preis: geb. 
D~I 19,80. 

Die Frage, wie die riehtige Ern~hrung besehaffen sein sell, wenn man bei sich und den 
anver~rautcn N~chsten gesundheitliehe Sch~den odor finanzielle EinbuBen oder beides 
vermeiden will, ]gl~t sich nieht einfaeh aus gutem Glauben und fester Llberzeugung be- 
antworten. Fortschritte kann man nut  erwarten, wenn dem Erzeuger und dem Verbraueher 
wissenschaftlieh fundierte Aufkl~ung fiber die Qualit~t der Nahrungspflanzen zuteil wird. 
Zur Herausgabe dieses Buehes hat die L~berlegung gefiihrt, dal~ es zur Beurteilung der 
Qualif~ unserer Nutzpflanzen bessere MaBs~be gibe, als die zur Zei~ geme~nMn angeleg~en. 
I)er Unterti~el zeig~ auch dem AuSenstehenden, daI3 diesen Kriterien yon den versehiede- 
hen Interessentengruppen untersehiedliche Bedeutung zugemessen wird. Der Verfaaser 
will eine DiBkus~ion in Gang bringen, die mehr alB bisher den ern~hrungsphysiologisehen 
und gesundheitliehen Werg der Nahrungspflanzen beriieksiehtigt. ~ diese Bemiihung 
mul3 man ihm dankbar sein. 

Zur Feststellung der Quali~t verglelcht S ~ u r ~ r  die Handelsldasseneinteflung, den 
Gebrauchswert und Gesehmaelmwert, sowie die ern~hrungsphysiologisehe Bewertung. Die 
Beriicksich~igung der ~iweii3qualitgt is~ hierbei nicht unbereeh~igt, wenn aueh gegen 
die angewendete Methode yon OSER (EAA-Index) zur Ermittlung der biologischen Wertig- 
keit aus der Bausteinanalyse Vorbehalte bestehen. Aber fiir die Mehrzahl der Nahrungs- 
pflanzen, besonders fiir Obst und Gemfise ]iefernde, seheidet die biologisehe Wertigkeit 
des EiweiBes als Qualit~tsmerkma] aus. Denn sie enthalten mi~ Ausnahme der LeT~mlno- 
sen viel zu wenig EiweiB, um einen erheblichen Beitrag zur Deckung des Bedarfs an essen- 
~iellen Amlnos~uren liefern zu kSnnen, vielmehr werden sie wegen ihrer anderen Inhalfs- 
Btoffe geseh~tzt, wegen der Vitamine, der Mineralien, der Duff- und Geschmacksstoffe. 
Ihre liickenlose Analyse bereitet heute noeh ebenso grebe Schwierigkeiten wie der exakte 
Naehweis sch~digender Faktmren auf deren qualit~tsmlndernden Einflu~ Scnurn~L~" 
ebenfalls hinweist, beispielsweise ~berdiingung, unsaehgem~l~e Anwendung yon Schgd- 
lingsbek~mpfungsmi~teln. Dabei is~ es yon Wichtigkeit, zur Beurteilung m~glichst viele 
siehere Befunde heranzuziehen. 

Im Zusammenhang mit der Frage nach der Abh~ngigkeit des biologisehen Wertes yon 
~rbgut und Umwelt effolg~ die Bespreehung einer Anzahl yon Untersuchungsergebnissen, 
die bei den versehiedensten Nahrungspflanzen gewonnen wurden. Hieraus kann dor Er- 
zeuger effahren, we]che MSgliehkeiten zur Verbesserung Beiner Produkte bestehen; dem 
Yerbraucher oder seinem Berater wird auseinandergesetzt, weleho Forderung reali~ierbar 
~st und welche nicht. Auch dem Hande] wird eine wichtige Rolle zuerkann~. Jede Verbesso- 
rung der Qualit~t muB yon werterhaltenden MaBnahmen begleitet werden, damit eino 
volle Auswirkung gew~hrleistet ist. 

Diese Entwicklung ist bei uns noch in ihren Anf~ngen; sic zu fSrdern, is~ ein Anliegen 
des Buches. F. J ~ . ~  (Dortmund) 


